(Qué es la quimioterapia?

El uso de drogas (administradas por diferentes vias) para tratar el cancer. Usted podra recibir quimiotera-
pia sola o combinada con otros tipos de tratamientos (cirugia, radioterapia, anticuerpos monoclonales,
terapias moleculares dirigidas u otras). Podra recibir una, dos o mas medicinas distintas durante el mismo
curso de tratamiento. Su médico de cabecera le explicara el plan de tratamiento a seguir, las drogas que
recibira, elintervalo de administracion y dias de recuperacion o descanso entre las mismas. La quimiotera-
pia puede interactuar con otras medicinas, causando efectos secundarios no deseados. Por lo tanto,
informe a su médico sobre los medicamentos que esta tomando antes de iniciar la quimioterapia, asi tam-

bién aquellos nuevos medicamentos que usted incorpore durante su tratamiento.

;Como actua la quimioterapia?

Las células normales del cuerpo crecen y se dividen de una manera controlada. Las células cancerosas son
anormales, crecen y se dividen sin control o regulacion. La funcion de la quimioterapia es: detener el crec-
imiento celular, inhibir la multiplicacion de las células cancerosas, y desencadenar la muerte de las
mismas. Actla en todo el cuerpo tanto en grupo de células tumorales microscépicas (no evaluables por
métodos de diagnostico habituales), asi como también en todo sitio visible por los estudios solicitados por

su médico de cabecera.

;Como recibiré la quimioterapia?

Las drogas quimioterapicas pueden administrarse por diferentes vias. La mas frecuentemente utilizada es
la via endovenosa o intravenosa, a través de la colocacion de un suero en venas periféricas de los antebra-
zos. Segun el tipo de droga, o si su médico de cabecera lo considera, se le indicara la colocacion de un
reservorio subcutaneo denominado “portal” (en inglés: port a cath). Otras vias de administracion son:
inyeccion intramuscular, debajo de la piel, por via arterial (mediante la colocacion de un catéter en la arte-
ria que nutre al tumor), por via oral (comprimidos o capsulas) o mediante tépicos (cremas, unglientos o

lociones).

(A donde recibiré mi quimioterapia?

El Instituto Alexander Fleming cuenta con un servicio exclusivo para la realizacion de quimioterapia en
forma ambulatoria, denominado “Hospital de Dia” (HDD). Si su médico lo considera necesario, su trata-
miento se realizara en la sala de internacion, debiendo permanecer internado para la infusién continua de
drogas y/o para el manejo de los efectos adversos de las mismas. Asi mismo, cuentan con bombas de
infusion endovenosa para la administracion de drogas en forma contintia en domicilio, por periodos de 48

horas a7, 14,21 o mas dias. Su médico le indicara cual es el mejor método para usted.

;Como debo vestirme para la quimioterapia?

Utilice ropa cdmoda que permita al personal de enfermeria de HDD el facil acceso a las venas de los brazos

a los portales colocados en la zona sub-clavicular (en el térax por debajo de las claviculas).

;Cuanto tiempo se necesita para recibir la quimioterapia?

El tiempo necesario para el tratamiento es diferente para cada paciente e indicacién. Su médico, la Super-
visora de Enfermeria y el personal de enfermeria le brindara la informacion sobre la duracién de cada
aplicacion de quimioterapia. Considere que la mayoria de las drogas requieren pre-medicacion endoveno-
sa para prevenir nauseas, vomitos o reacciones alérgicas secundarias al tratamiento. La duracion puede

ser de 15 minutos a 5 0 mas horas

;Qué controles debo realizar previo a la aplicacion

de quimioterapia?

Los controles habituales estandarizados en el Alexander Flemming constan de examenes de sangre en los
cuales se evalua su recuento de globulos rojos y plaquetas previo a cada aplicacién de quimioterapia, para
lo cual debera concurrir al laboratorio de analisis bioquimicos como minimo una hora antes de su turno.

Luego su médico evaluara los resultados para confirmar la aplicacion. Dependiendo de las drogas que

utilice, se agregaran en sus controles de laboratorio, la evaluacion de la funcién renal (creatinina) o la
funcién hepatica (hepatograma), para lo cual, debera concurrir para la extraccion de sangre el dia previo a
su fecha de aplicacion o el mismo dia 2 horas antes del horario estipulado de la aplicacion de la quimioter-
apia. Recuerde antes de retirarse, de llevarse la indicacion de extraccion de sangre (hemograma con

plaquetas - creatinina y/o hepatograma) para su proxima aplicacion de quimioterapia.

;Qué efectos secundarios puedo tener con la quimioterapia?

Ademas de los efectos terapéuticos deseados de la quimioterapia, a menudo ocurren efectos secundarios,
adversos o toxicos. Diferentes personas pueden tener diferentes reacciones a la quimioterapia. La misma
afecta a todas las células que crecen rapidamente en el cuerpo, incluyendo células sanas y normales. Las
areas mas frecuentemente afectadas por la quimioterapia son: el tubo digestivo (boca, es6fago, estomago,
e intestinos), médula 6sea (donde se generan las células de la sangre: globulos blancos, glébulos rojos y
plaquetas), higado, rifiones, piel, cabello y 6rganos reproductores. La mayoria de los efectos adversos son
pasajeros y pueden ser controlados con medicinas adicionales, suspension o retraso de las aplicaciones,
reduccion de dosis de las drogas o con cuidados apropiados. Es importante aclarar que la presencia o

ausencia de efectos toxicos no esta relacionada con la utilidad del tratamiento empleado.

;Puedo seguir trabajando o debo permanecer en reposo?

Finalizada la aplicacion de quimioterapia, usted podra realizar sus actividades habituales sin necesidad de
realizar reposos domiciliario o en la institucion. Tenga en cuenta que puede presentar cansancio de
distinta intensidad los dias posteriores a la aplicacion, o luego de sucesivas aplicaciones. Pregunte a su
médico sobre los detalles especificos de su ocupacion para que él le recomiende conductas en relacion a

la necesidad de limitar algunas actividades.

Otras recomendaciones importantes

- Recuerde que el médico del HDD no reemplaza a su médico de cabecera. Ante la necesidad de realizar
cambios en las indicaciones de su quimioterapia (dosis o dias de administracion) por efectos adversos,

éstos se discutiran con su médico de cabecera o con el jefe de HDD.

- Recuerde también que ante cualquier emergencia secundaria a su enfermedad o por toxicidad de la
quimioterapia debera concurrir inmediatamente a alguna guardia para ser evaluado. También puede
realizar consultas telefonicas ante la presencia de diarrea, fiebre (mayor de 38° C), constipacién u otros

sintomas de reciente aparicion posterior a las aplicacionnes de quimioterapia.

- En su rutina diaria le recomendamos no ingerir yogures ni mate, si frutas y verduras cocidas, no crudas.
Realizar buches de bicarbonato de sodio y agua fria (una cucharadita) cuatro veces al dia, utilizar un cepil-
lo de dientes de cerda suave y crema depilatoria. Muchos pacientes asisten al tratamiento con una “peloti-

ta de mano” que ayuda a relajar el brazo durante la aplicacion.



